
 

Slik fester du strykemerker – 
1.​ Forvarm plagget​

 Varm området der merket skal sitte i noen sekunder for å fjerne fuktighet og rette ut 
stoffet.​
 

2.​ Press på merket​
 

○​ Press i ca. 7 sekunder direkte på merket.​
 

○​ Temperatur: ca. 160 °C, medium varme / silke-ull-innstilling (ikke bomull – det 
blir for varmt).​
 

○​ Press godt, gjerne med litt kroppsvekt.​
 

3.​ La merket kjøle ned​
 Vent ca. 30 sekunder, eller rist plagget lett for å kjøle det ned.​
 

4.​ Fjern toppfolien​
 

○​ Riv folien parallelt med merket, ikke rett opp.​
 

○​ Start i et hjørne med store detaljer, ikke der det er tynne streker eller tekst.​
 

○​ Dra forsiktig først for å sjekke at merket sitter. Hvis det ikke sitter godt nok, 
varm litt til og la det kjøle ned på nytt.​
 

5.​ Etterpress​
 Når folien er fjernet, legg teflonark, bakepapir eller en tynn T-skjorte over merket 
og press i 5–10 sekunder.​
 

Tips:​
 Hvis et merke løsner, skjer det som regel fra en kant. Sørg for at alle kanter får nok varme 
og trykk. 


